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PSICOLOGIA DEI GRUPPI (DUPL.)

M-PSI/07, 1° anno, 8 crediti, Curricula/Percorsi [ 1,2,3,4 ]

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree magistrali N.O DM 270/04 / Psicologia clinico-dinamica (M-4A)

Prof. Vezzani Bruno

Sede e calendario lezioni

Dati statistici votazioni esami

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
Il corso si propone di affrontare lo studio degli eventi che definiscono i gruppi “ad hoc”, sia favorendo la
familiarità con i principali indirizzi teorici, sia orientando al riconoscimento degli aspetti applicativi nel
campo della psicologia clinica e della formazione nei contesti organizzativi.

Prerequisiti
Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica. Interconnessioni si hanno con Psicologia di Comunità,
Psicologia Sociale e Psicologia del Lavoro. Importante anche la conoscenza dei seguenti argomenti della
filosofia contemporanea: epistemologia, fenomenologia, ermeneutica. Per la loro preparazione può
essere utilizzato un buon manuale di storia della filosofia in uso nelle scuole medie superiori.

Contenuto dell'attività formativa
- Il gruppo psicologico: processi e contenuti; “di gruppo” e “in gruppo”; fenomeni e difese di gruppo.
- La teoria: identità e alterità; singolarità e pluralità; qualità e livelli di esperienza; la dimensione
inconscia. 
- Le tecniche: il “setting” di gruppo; funzioni del conduttore; auto ed eterocentratura; gruppi di
apprendimento, di discussione, di “counseling”; il “training group”.

Testi di riferimento

Di Maria F., Lo Verso G. (1995). “La psicodinamica dei gruppi” (Cap. I, II, III, IV, V, VI, XII). Cortina,
Milano.
Vezzani B. (2001), "tra rete e cornici", Unpress, Padova.
Vezzani B. (2005). “Socchiudere il gruppo”. F.Angeli, Milano.
Vezzani B. (2010), Documenti on-line (docs.psy.unipd.it): 1-"Alcune note sul concetto di gruppo in
psicologia" 2- "La disponibilità all'ascolto e la riflessività come fondamenti della cura psicologica".

Metodi di insegnamento
I contenuti non saranno proposti con con lezioni frontali e con l'analisi di numerose re lazioni "in" e "di"
gruppo.
Nel corso delle lezioni il docente curerà di segnalare i testi di rilevante interesse per i singoli argomenti.

Modalità di valutazione

Tipo esame: Scritto e orale

Laboratori e didattica integrativa
Sono previsti contributi di esperti della materia: “Il gruppo nella istituzione psichiatrica”, “Il gruppo per il
trattamento dell’anoressia e della bulim ia”, “Il gruppo nel contesto organizzativo”, “Gruppo e
multicultura”.
Sarà promosso un “Seminario residenziale di sensibilizzazione al rapporto di gruppo (T-Group)” della
durata di 3 giorni, per un numero massimo di 42 partecipanti.

Note
La parte di esame scritta consiste in un analisi e commento di una riunione di gruppo, e due brevi saggi
su argomenti attinenti a l programma di studio.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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