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Psicofisiologia clinica e psicosomatica A (4 CFU)
Buodo Giulia

Obiettivi formativi
Il primo modulo intende fornire un inquadramento generale della psicofisiologia clinica, dei suoi
presupposti metodologici e degli ambiti di studio del comportamento normale e patologico. Verranno di
seguito approfondite le procedure di valutazione diagnostica psicofisiologica e i modelli di acquisizione e
mantenimento dei diversi disturbi d'ansia.

Prerequisiti
Il corso di Psicofisiologia Clinica e Psicosomatica da 8 crediti è costituito dall'insieme dei due moduli, A e
B.

Contenuto dell'attività formativa
- Psicofisiologia clinica: inquadramento generale
- La valutazione diagnostica psicofisiologica
- Patogenesi del disturbo d'ansia
- I disturbi d'ansia

Testi di riferimento
Palomba, D. & Stegagno, L. (2004). Psicofisiologia clinica. Roma, Carocci. Capp. 1-2-3-4-5
Hansell, J. & Damour, L. (2007). Psicologia clinica, Zanichelli, Bologna. Cap. 4.
Rachman, S. (2004). L'ansia. Laterza, Bari.

Metodi di insegnamento
Le lezioni affronteranno i temi indicati con l’ausilio di audiovisivi. 
Lo studente dovrà poi approfondire gli argomenti trattati a lezione utilizzando i libri di testo. Saranno
approfonditi a lcuni temi attraverso esempi di ricerche e procedure di valutazione clinica psicofisiologica.

Modalità di valutazione

Tipo esame: Scritto con eventuale int. orale
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla

Laboratori e didattica integrativa
Sono previsti seminari integrativi su argomenti specifici, tenuti da esperti nel settore.
Compatibilmente con la disponibilità dei Laboratori di Psicofisiologia del Dipartimento di Psicologia
Generale, potranno essere organizzate attività di laboratorio.

Note
Esami: l'accertamento orale sarà nel pomeriggio dello stesso giorno dell'esame scritto. 
Obbligatoria l'iscrizione all'esame tramite "Gestione esami".
Studenti (ord. 509) che devono sostenere l'esame di:
- Psicofisiologia Clinica: è valido il programma di questo corso integrato (8 CFU);
- Psicofisiologia Clinica BASE (4 CFU): è valido il programma del Modulo A. 
- Psicofisiologia Clinica AVANZATO (4 CFU): è valido il programma del Modulo B.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.

Psicofisiologia clinica e psicosomatica B (4 CFU)
Palomba Daniela

Obiettivi formativi
Nel modulo B del Corso verranno trattati, in una prospettiva psicofisiologica i disturbi da stress, acuto e
cronico, i disturbi psicofisiologici (già definiti psicosomatici), i disturbi dell'umore, la schizofrenia;
verranno anche date alcune indicazioni re lative ai trattamenti in ambito psicofisiologico-clinico.

Prerequisiti
Il Corso di Psicofisiologia Clinica e Psicosomatica da 8 crediti è un corso unitario costituito dalla
successione dei due moduli, A e B.

Contenuto dell'attività formativa
- Stress e sistema neuroendocrino; i Disturbi da stress;
- I Disturbi psicofisiologici
- Disturbi dell'umore, Psicosi e Schizofrenia 

Testi di riferimento
- Palomba, D. & Stegagno, L. (2004). Psicofisiologia clinica. Roma, Carocci Capp. 6-7-8
- Hansell, J. & Damour, L. (2007). Psicologia clinica, Zanichelli, Bologna Capp. 6-12-14.
- Lovallo, W.R. & Thomas, T.L. (2000). Stress hormones in psychophysiological research. In J.T.
Cacioppo, L.G. Tassinary & G.G. Berntson (Eds.), Handbook of Psychophysiology (2nd ed.), Cambridge
University Press, Cambridge, pp. 342-367
- Resick, P.A. (2001). Stress and Trauma. Psychology Press, Hove, Capp. 1 e 4.
Tutto il materiale bibliografico, compresi eventuali articoli utilizzati durante il Corso, sarà disponibile
presso la Biblioteca o il suo Servizio Stampe

Metodi di insegnamento
Le lezioni affronteranno i temi indicati con l’ausilio di audiovisivi. Lo studente dovrà poi approfondire gli
argomenti trattati a lezione utilizzando i libri di testo. Saranno anche discussi in aula articoli di ricerca
inerenti i tem i del programma

Modalità di valutazione

Tipo esame: Scritto con eventuale int. orale
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla
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Laboratori e didattica integrativa
Sono previsti seminari integrativi ed esercitazioni su argomenti specifici, tenuti da esperti nel settore.
Compatibilmente con la disponibilità dei Laboratori di Psicofisiologia del Dipartimento di Psicologia
Generale e del LIRIPAC, potranno essere organizzate attività di laboratorio

Note
Obbligatoria l'iscrizione all'esame tramite UNIWEB.
Studenti (ord. 509 o quinquennale) che devono sostenere l'esame di:
- Psicofisiologia Clinica: è valido il programma del corso integrato (8 CFU);
- Psicofisiologia Clinica BASE (4 CFU): è valido il programma del Modulo A. 
- Psicofisiologia Clinica AVANZATO (4 CFU): è valido il programma del Modulo B.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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